
ÍNDICE 39020 INICIACIÓN A LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL 

TEMA 1 INTRODUCCIÓN A LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA) 

 ¿Qué es la Inteligencia Artificial y cómo nos afecta? 
 Origen de la IA 
 Qué es un Chatbot 

 Uso cotidiano de IA en nuestro día a día 
 Tipos de IA  

TEMA 2 USO DE IA EN DISPOSITIVOS 

 Asistentes virtuales 

 Configurar y usar Google Assistant o Siri para tareas diarias 
 Cómo dictar mensajes, hacer llamadas y buscar información 

 Aplicaciones inteligentes para la comunicación y organización 

 Más productividad con calendarios inteligentes y recordatorios automáticos 
 Outlook Calendar, Todoist, Microsoft To Do 

 Uso de traductores y asistentes de escritura 

 Grammarly, Microsoft Editor, Microsoft Translator, ProWritingAid  

 Fotografía y edición con IA 

 Apps para mejorar tus fotos con IA 
 Adobe Photoshop Camera, Snapseed, Prisma, Lensa, Fotor 

 Edición automática de imágenes con aplicaciones populares 

 Adobe Lightroom, Canva, Luminar AI, Pixlr, VSCO 

TEMA 3 IA EN LA COMUNICACIÓN Y EL TRABAJO 

 Herramientas de videollamada con IA 

 Zoom, Teams, Google Meet 
 Cómo la IA puede ayudarte a organizar correos y mensajes  

 WhatsApp Business, Google Calendar, Microsoft Outlook 
 IA para la productividad laboral 

 Iniciación a ChatGPT y los prompts 
 Microsoft Copilot 
 ChatGPT en Word 
 ChatGPT en Excel 

 IA en el uso de redes sociales para conectar mejor 

 Instagram 
 Tik Tok 
 Facebook 
 YouTube 

TEMA 4 IA PARA EL OCIO Y BIENESTAR 

 IA en el entretenimiento 
 Servicios de streaming que te sugieren lo que te gusta 
 Juegos y actividades interactivas con IA para estimular tu mente 

 Salud y bienestar con IA 
 Seguimiento de actividad física, recordatorios de medicamentos: Strava y Teva 
 Uso de aplicaciones de meditación y relajación basadas en IA: Calm 

 IA en el turismo y viajes 
 Planificación inteligente de viajes y recomendaciones basadas en IA 

 Google Travel, Kayak y Hopper 



 

TEMA 5 USO SEGURO DE LA IA 

 Protección de los datos personales y la información 
 Configuraciones básicas para mantener tu privacidad al usar aplicaciones con IA 
 Cómo identificar estafas y fraudes en línea 

 IA para la seguridad digital 
 Aplicaciones de IA que te ayudan a proteger tu móvil o PC 
 Recomendaciones para evitar la sobreexposición en internet 

ANEXO 

 Bibliografía 

 Glosario de términos 

 Ejercicios prácticos 


